FISTULA..

NeWSIQtter Sommer 2015 Hilfe fiir geburtsverletzte
Frauen in Athiopien

Liebe Freunde,

dieses Jahr begann sehr erfolgreich und wir méchten lhnen gerne tber

die Neuigkeiten des Fistula Hospitals berichten. Anfang Juni war ich bei

dem Partnertreffen in Athiopien. Mitte Juni war Frau Dr. Teltschick fir

eine Woche in Addis Abeba und traf sich dort mit Frau Dr. Rontgen. ',

Reisebericht Juni 2015 Addis Abeba Dr. Barbara Teltschik

Frau Dr. Rontgen, die bis zum letzten Jahr leitende Oberarztin der Urolo- Neue Heimat 7
D-76646 Bruchsal

gischen Klinik des Evangelischen Krankenhauses Bielefeld war; ist von ih- Telefon +49 7257 6429
rem zweiten dreimonatigen Einsatz wieder zurtick. Uberraschungen gibt Mobil 0176 22 03 6263
es wohl jeden Tag im OP, mal muss eine Niere, mal eine Bandwurmfamilie StNr. 30073/15747
entfernt werden — die Diagnostik ist hier vor einer Operation eher unzu- ~ VR1174

. . 1 . . . . Email: info @fistula.de
reichend, bei uns selbstverstandliche Verfahren wie Nierenfunktionspru- www istula.de

fung oder ein Computertomogramm stehen nicht zur Verfiigung. Mitt-
lerweile ist das Team zusammengewachsen, Renate ist sehr beliebt, Ihre
Arbeit in Addis sehr geschatzt. Das sieht man auch auf dem Bild mit dem
OP-Team.

Weiterbildung in ,,Urogynakologie”

Mit der Universitat in Addis Abeba plant Dr. R6ntgen eine Wei-
terbildung in ,,Urogynékologie” fir Gynakologen. Das Interes-
se bei den Kollegen ist grof3. Im Oktober soll das Programm
beginnen, mit Unterstiitzung von USAid (groe amerikani-
sche Hilfsorganisation) und amerikanischen Gynakologen.
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Ein mobiles Rontgengerat

Ganz ambitioniert wollen wir bis dahin auch unser mobiles Rontgengerat installiert haben, das
unabdingbar zu den entsprechenden Operationen benétigt wird. Und das ist auch schon einer
der Griinde, warum Renate und ich (Barbara Teltschik) uns in Addis fiir eine Woche getroffen
haben. Von der Aktion ,Pro Cent” der Daimler-Benz-Mitarbeiter haben wir eine groBziigige Un-
terstitzung von 25.000 Euro zugesagt bekommen und kénnen nun einen C-Bogen (das mobile
Réntgen fir den OP) kaufen. Nach langer Uberlegung, wie wir am giinstigsten zurechtkom-
men, werden wir das Gerat vor Ort kaufen und bekommen dann von der Firma auch die erfor-
derliche Unterstiitzung bei Einrichtung und Wartung des Gerates. Damit das Rontgen auch bei
den haufigen Stromausfallen funktioniert und die Elektronik keinen Schaden nimmt, brauchen
wir eine unterbrechnungsfreie Stromversorgung — bei uns ein schuhkartongroBBes Gerat - in
Addis eine Gerat in der Ausdehnung eines Kleiderschranks, um die erforderliche Batteriekapa-
zitat zu haben! Es gab eine lange Besprechung mit dem Architekten und der Lieferfirma und
nun erweitert sich das Projekt auf einen Umbau des Operationssaales. Wir hoffen, dass wir das
bis Oktober hinbekommen!

Volksbank Bruchsal - Bretten Foto: OP Team im Fistula Hospital Addis Abeba. Foto-
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Popcorn und Kaffee

Harriett Andrews, die Ehefrau des Klinikmanagers, hat drei wundervolle, sehr aktive Kinder und
trotzdem Zeit, sich immer wieder Dinge zu uberlegen, die den Klinikalltag der Patientinnen
etwas farbiger gestalten. Diesmal konnte ich ein Konzert der judisch-argentinischen Kiinstlerin
Monica erleben, die flir die Patientinnen sang. Die anfangliche Reserviertheit der jungen Frau-
en wandelte sich schnell, nachdem sie von den Schwesternhelferinnen Fanta oder Cola (welch
unerschwingliche Kostlichkeit!), Popcorn und Kaffee angebo-
ten bekamen. Die jungen Frauen sind wahrscheinlich noch nie
in ihrem Leben so freundlich bedient worden - auf jeden Fall F
nicht seit lhrer Krankheit. Anfangllch ernst und reserviert, nu-
ckelten sie an ihrem Softdrink P — :
und bedugten das Geschehen. §
Dann rickten sie langsam neu-
gierig ihre Stuhle naher. Das Eis §
war endglltig gebrochen, als
Stationsschwester Allem Sahai,
die alteste der Schwestern, zur
Gitarrenmusik Charleston tanz- |
te. Die Patientinnen sangen mit, e
klatschten und wollten nach Konzertende einfach nlcht mehr in ihren
Krankensaal zurtickgehen. Was fir eine wunderbare Abweichung vom }
tristen Krankenhausalltag und nach Jahren der Isolation vom gesell-
schaftlichen Leben.

"Foto judlsch—argentlnlschen Klnstlerin
IMonica und Stationsschester Allem Sahai

Die Patientinnen waren extra zum Konzert gekommen und Uberreichten
voller Stolz den fertiggestellten Schal an ihren persénlichen Gast - schon,
ihnen so wieder ein Selbstwertgefihl und eine Wurdigung Ihrer Arbeit
zu vermitteln.

Als Renate kam, gingen zwei der Pati-
| entinnen aus Desta Mender, die sie bei
% lhrem letzten Aufenthalt operiert hat-

te und die nun nicht mehr unter der
jahrelangen Inkontinenz litten, auf sie
zu, ktissten ihr die Hand und umarmten B
sie liebevoll. Es ist immer wieder anrih-
“y rend, welche Dankbarkeit die Patientinnen ihren Arzten und
Schwestern gegenuiber zeigen - und das geht mit denselben
Gesten wie bei uns, auch ohne sprachliche Verstandigung.

Danke Renate fir Dein Engagement und Deine konstruktive, zukunftsorientierte Arbeit! Die Fistula-
Frauen schatzen Deine zugewandte Arbeit und hoffen, dass Du noch lange fiir sie da sein wirst!

Ein Aufruf fir medizinisches Gerat

Wir benétigen fir Addis Abeba zur Versorgung von Patientinnen mit Harnableitungen
und im OP immer noch:

- Ein Geréat zur Durchfiihrung einer Blutgasanalyse

- Einen CO2-Monitor fir die Anasthesie

- Funktionstichtige Sterilisiercontainer 1/1 fur Instrumente abdomineller Eingriffe und

- Ein Folienschweif3gerat
nder gesucht!
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Das Partnertreffen vom 4.-6. Juni in Addis Abeba

Kurz vor Dr. Teltschik und Dr. RGntgen war ich bei dem schon lange anberaumten Partnertref-
fen in Addis Abeba. Wir waren eine Gruppe von 17 Leuten aus Australien, Neuseeland, USA,
GrofBbritannien, Holland, Schweden und Deutschland. Dr. Catherine Hamlin war leider nicht
anwesend, sondern halt sich zurzeit in England auf.

Von Dr. Fekade, Ato Zelalem und W. Beletchachew Tadesse hérten wir Vortrage tber die Ent-
wicklungen im Fistula Hospital, in der Hebammenschule und im Reha-Zentrum Desta Mender.
Wir diskutierten auch Uber die Zukunft des Fistula Hospitals, da in nachster Zeit, angesichts
des hohen Alters unserer verehrten Grinderin Dr. Catherine Hamlin, Umstrukturierungen im
Management anstehen, um die Arbeit weiterhin erfolgreich fortzufihren. Momentan finden
Gesprache mit dem Gesundheitsministerium statt. Ich werde Sie Uber die neuesten Entwick-
lungen in den nachsten Newslettern auf dem Laufenden halten.

Dieses mal konnte ich einen Koffer voll medizinischer Gerate problemlos durch den Zoll brin-

gen.

Die Handarbeitslehrerin Zewditu

Zewditu arbeitet seit Uber 10 Jahren als Handarbeitsleh-
rerin im Fistula Hospital. Sie hat schon immer sehr gerne
genaht, gestickt und gebatikt. Als ihre Kinder erwachsen
<= waren, suchte sie eine neue Aufgabe und fand sie hier im
Krankenhaus. Sie ist ungeheuer kreativ und hat fir alle

* Woll- und Stoffreste Verwendung. Zusammen mit den Pa-

tientinnen fertigen sie allerlei Kunsthandwerk, das sie in
dem Shop des Fistula Hospitals verkaufen.

Geschichte einer Patientin

S Amawa (Name gedndert) wurde in einer zerfallenen Hiitte
| gefunden, zusammen gekauert in der Dunkelheit, ausge-
stoB3en, rechtlos. Sie war schwanger geworden kurz nach
| ihrer Hochzeit. Nach tage langen Wehen wurde ihr Kind
il tot geboren. Wenn man sie nach ihrem Mann fragt, fangt
sie an zu weinen. ,Er hat mich nach der Geburt verlassen.”
N Amawas Mutter kimmerte sich um sie, bis sie starb und
ihre Tochter alleine zuricklie3. Irgendwie Uberlebte sie.
Sie horte von dem Fistula Hospital in Addis aber sie hatte
kein Geld fiir den Bus. Als ein Team des AuBBenzentrums sie
endlich fand, lebte sie schon seit Jahren mit der Fistel. Sie
% wurde nach Addis Abeba gebracht und konnte schlieBlich
¥ erfolgreich operiert werden. Diese Operation kostete nur
" 350 Euro. Aber sie veranderte ein ganzes Leben.




Der Verein

Unsere diesjahrige Mitgliederversammlung fand am 20. Mai in Stuttgart statt. Wir hielten
einen Vortrag, der ziemlich gut besucht war und es gab anschlieBend rege Diskussionen. In
der anschlieBenden Mitgliederversammlung wurde der Vorstand bestatigt und die Schatz-
meisterin entlastet.

Es erreichten mich auch schon wieder einige Pakete mit Wolle und Handarbeitsmaterialien.
Leider konnte ich dieses Mal nichts davon mitnehmen, aber bei der nachsten Reise ganz be-
stimmt. Die Handarbeitslehrerin Zewditu freut sich tber alles und hat fir alles Verwendung.

Ich méchte lhnen allen fiir Ihre erneute grof3zligige Unterstitzung danken. Dieses Jahr kén-
nen wir das sehr erfolgreiche vergangene Jahr noch Ubertreffen.

lhnen und Ihren Familien wiinsche ich alles Gute und schéne Urlaubstage.

Mit besten Gruf3en
;’)’ "
Whia (4
Jutta Ritz

(1. Vorsitzende)

Um Kosten zu sparen: Sind Sie auch per Email erreichbar? Gerne
schicken wir Ihnen den Newsletter auch nur per e-mail zu. Wenn ja,
schreiben Sie uns bitte an info @fistula.de

Spenden und Schenken im Hamlin-Fistula-Shop Online Spenden: www/fistula.de
De. Catione »Das Krankenhaus am Fluss” von Dr. Catherine Geschenkspende mit GruBkarte
Hamlin RERlLN Sehr schéne Fotokarte mit Motiv aus Athiopien
300 Seiten. Book on Demand. aus dem Gartenparadies des Fistula Hospitals
ISBN: 978-3732244683 Sie konnen die Biografie oder aus Desta Mender.
direkt in unserem Online-Shop bestellen. Spenden Sie hierftr 100,-- Euro

Korbchen mit Deckel. Physiotherapie \
Aus Elefantengras und mit buntem Bast ge- Eine Patientin bekommt von Ihnen wahrend lhres ||
flochten. Von den Patientinnen des Fistula Krankenhausaufenthaltes Physiotherapie geschenkt. =
. Hospitals selbst hergestellt und alle Patientin- Spenden Sie hierfiir 50,— Euro

nen erhalten direkt das Geld. Kleid, Nachthemd und Bettwasche

Schone athiopische Schals aus Addis Abeba. Eine Patientin bekommt von lhnen zur Be-
GrofBe: 155 x 55 cm gruBung Bettwasche und ein Nachthemd ge-
Material: Baumwolle/Rayon B Shops schenkt. An lhrem Entlasstag aus dem Fistula
Der ganze Erios des = Hospital bekommt sie noch ein neues Kleid.

) kenhaus
o dem Fistula Kran
e Zi::\?tg. www fistula.de 20— Euro
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