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Liebe Freunde und Interessierte,

wir freuen uns Ihnen ein besonderes Ereignis mitteilen zu durfen. Frau Dr. Renate Rontgen, Urologin aus
Bielefeld, wird Ende September erneut fiir zwei Monate nach Athiopien reisen. Im nichsten Newsletter
wird sie Uber ihre Eindriicke berichten. Wir danken ihr jetzt schon fir ihre tatkraftige fachliche Unter-
stutzung. Sie wird vom ganzen Krankenhausteam freudig erwartet.

Geschichte einer Patientin

Mulu stammt aus einer sehr entlegenen Gegend in Westathiopien. Ihre Eltern sind arme Bauern und sie
musste schon sehr friih auf ihre jingeren Geschwister aufpassen, Wasser und Feuerholz holen und sich
um die Tiere der Familie kimmern. Mit 12 Jahren wurde sie an einen entfernten Verwandten verhei-
ratet. Bald nach der Hochzeit wurde sie schwanger. Als die Wehen einsetzten, war nur die Schwieger
mutter dabei. Die Wehen dauerten fiinf Tage und schlieBlich kam ihr Kind tot zur Welt. Mulu war véllig
erschopft und schlief sofort ein. Aber als sie erwachte, merkte sie, dass Urin und Kot aus ihrer Scheide
tropfelten. Entsetzt rief sie nach Hilfe. Keiner verstand sie und sie wurde wegen des Gestanks in eine
Hutte am Rande des Dorfes verbannt. Niemand wollte etwas mit ihr zu tun haben, nur manchmal
brachte ihre Schwester ihr heimlich etwas zu essen. Nachts liefen die Hyanen um die Hitte und wollten
sie angreifen. Irgendwie Uberlebte Mulu und hérte nach einigen Jahren von einer geheilten Patientin
von dem Fistula Aussenzentrum in Bahr Dar. Sie machte sich auf den Weg und bettelte unterwegs um
etwas Essen. Nach vielen Wochen kam sie dort an, wurde untersucht und in ein wei3es Bett gelegt.
Bald schon konnte sie operiert werden. Sie hatte grof3es Gliick und wurde geheilt. Zu ihrem Mann und
ihrer Familie wollte sie nicht mehr zurlick, aber das Fistula Hospital erméglichte ihr eine Ausbildung zur
Schneiderin im Rehazentrum in Desta Mender.

Volksbank Bruchsal - Bretten
IBAN: DE22 6639 1200 0041 0500 04
BIC (SWIFT-CODE): GENODEG61BTT 1




Eine Botschaft von Dr. Catherine Hamlin

Liebe Freunde und Unterstutzer in aller Welt,

ich darf Ihnen versichern, wie wichtig lhre fortdauernde Anteil-
nahme, |hr Mitgefihl mit unseren leidenden Patientinnen und
vor allem lhre Spenden sind. Die Patientinnen sind es, derentwe-
gen wir alle gemeinsam fiir diese so wichtige Mission tatig sind.
Das Gluck mitzuerleben, das die Patientinnen empfinden, wenn
sie geheilt entlassen werden, ist eine so grof3e Belohnung fiir al-
len Einsatz und alle Mihen.

Unsere Hoffnung und unser Ziel ist es, eines Tages so viele me-
dizinische Kapazitaten aufgebaut zu haben, dass wir die Entste-
hung von Fisteln in Athiopien komplett verhindern kénnen und
wir die Mutter und ihre Kinder retten kénnen — damit das gro-
Be Athiopien endlich von diesen unnétigen Leiden befreit wird.
Bis dahin mussen noch viele Hirden GUberwunden werden, die
Die meisten Arzte wollen
in diesen Regionen nicht arbeiten. Im wesentlichen sind in den
landlichen medizinischen Einrichtungen sogenannte ,Health Of-
ficers”, medizinisches Personal ohne arztliche Qualifikation, das in
der Durchfiihrung von Notoperationen ausgebildet wurde. Dies
musste nicht sein, denn es werden jedes Jahr recht viele Arzte in
Athiopien ausgebildet. Ein weiterer wichtiger Schritt ist der Bau
von Unterbringungen und Wohnungen fur Krankenhausperso-
nal, von Krankenschwestern bis hin zu Hebammen und Arzten.
Dies wurde die Bereitschaft erhdhen, sich auf dem Land anzusie-
deln. Das Gesundheitsministerium hat dies zur Prioritat erklart.

Auch die von uns ausgebildeten Hebammen werden bevorzugt
in ldndliche Regionen vermittelt. Bei Risikogeburten sorgen sie
fir die Einweisung in entsprechende Zentren, die Kaiserschnitt-
geburten durchfiihren kénnen. In hoffentlich naher Zukunft wer-
den wir zahlreiche unserer gut ausgebildeten Hebammen tberall
dort stationiert haben, und dies wird den Wandel herbeiftihren,
den wir zur Uberwindung der Geburtsfisteln in Athiopien bené-
tigen - so, wie es in den sogenannten ,entwickelten” Ldndern in
Europa und Amerika schon vor langer Zeit geschehen ist.

edes Jahr bilden wir eine wachsende Zahl Hebammen aus. In
diesem Jahr erwarten wir 25 Absolventinnen, die am 11. Okto-
ber ihr Diplom nach vier Jahren Ausbildung erhalten werden.

Die meisten von ihnen werden bis dahin schon 60 — 70 Entbin-
dungen selbststandig durchgefihrt haben; im Rahmen ihrer Aus-
bildung werden sie bereits alle wesentlichen Geburtskomplika-
tionen kennengelernt haben, einschlieBlich der entsprechenden
einzuleitenden MafBnahmen. Einen Teil ihrer Ausbildung absol-
vieren sie am Attat Krankenhaus, einem sehr guten katholischen
Missionskrankenhaus stidlich von Addis Abeba.

Die berufliche Integration unserer Absolventinnen verlauft eben-
falls sehr erfolgreich. Alle konnten in staatlichen Health Centern
die in der Nahe unser eigenen léndlichen Fistula-Aussenzentren
liegen, Stellen finden. So kann im Bedarfsfall die Unterstiitzung
eines Gyndkologen bei schwierigen Geburten in Anspruch ge-
nommen werden.



Margaret Bulkley

Die erste erfolgreiche Entbin-
dung per Kaiserschnitt in Afrika
wurde vom britischen Militar-
arzt James Barry durchgefihrt
- er starb im Jahr 1865, nach
vielen Dienstjahren in Indien
und Afrika. Nach ,seinem” Tod
stellte sich heraus, dass James
Barry in Wahrheit eine Frau war.
Um die medizinische Laufbahn
einschlagen zu kénnen, nahm
die in armlichen Verhaltnissen
geborene Margaret Bulkley eine
mannliche Identitat an. In einer
Uber 50jahrigen Laufbahn leis-
tete sie als Militararzt Heraus-

ragendes und wurde hierflr
hochdekoriert. Das britische Mi-
litar bestand nach Entdeckung
auf Geheimhaltung, die Akten
wurden fur hundert Jahre zur
Verschluss-Sache erklart.

Margaret Bulkley war somit die
erste weibliche Chirurgin der
Welt.

@)

Die Teams bestehen immer aus zwei
Hebammen, die zusatzlich Unterstlitzung von speziell ausgebil-
deten Mitarbeitern des Fistula-Hospitals haben, die AuBBenstel-
len regelmaBig besuchen, beraten und bei Bedarf auch entspre-
chende Ausristung und Medikamente bei uns anfordern.

Momentan hindert uns der Arztemangel in Athiopien, alle er-
forderlichen Leistungen zu erbringen. Es gibt zu wenig Arzte,
die sich als Fistel-Chirurgen ausbilden lassen. Kirzlich haben wir
uns auch dazu entschlossen, einige der vielen Frauen aufzuneh-
men, die unter einem Gebarmuttervorfall leiden. Die Ursache ist
haufig harte korperliche Arbeit, die Folge Inkontinenz. Viele der
Frauen sind jung, sie leben in absoluter Armut.
Dabei soll die Gebarmutter
erhalten werden, denn viele der Frauen sind im gebarfahigen
Alter. In zwei unserer Fistula-Aussenzentren - Bahr Dar und Me-
kelle - nehmen wir solche Patientinnen derzeit auf. Unser Ziel ist
es, zehn bis finfzehn dieser dringend benétigten Operationen
monatlich durchzufihren.

Fistel-Chirurgen in diesen Techniken aus,

Ich bin mir ganz sicher - eines Tages, hoffentlich noch in diesem
Jahrhundert, werden auch in den entlegensten Regionen von
Athiopien alle Frauen sicher gebaren kénnen. Dann werden Fis-
teloperationen nicht mehr notwendig sein!

Unser Haupt-Krankenhaus in Addis Abeba hat immer noch voll
belegte Stationen — es gibt jetzt auch eine Geburtsstation fur
die Frauen, die nach erfolgreicher Fisteloperation zuriickkom-
men, um ein Kind zu entbinden. Dies erfolgt immer als Kaiser-
schnitt, um Risiken zu vermeiden. Haufig kommen die Frauen
mit ihrem neuen Ehemann, denn viele Frauen werden aufgrund
der Fisteln von ihren Mannern verstof3en. Es ist wunderbar, das
Gluck der Mutter mitzuerleben, das erste lebende Kind zur Welt
zu bringen.

Bisher hatten wir ein gutes Jahr, auch bei den Spenden. Ich dan-
ke lhnen allen herzlich fir lhre Spenden, mit denen Sie uns und
die athiopischen Frauen haufig schon Uber viele Jahre hinweg
unterstitzt haben.

Meine besten Wiinsche und guten Gedanken gelten Ihnen allen.

Ihre Catherine Hamlin



Dr. Catherine

Hamlin

Der Verein

Wir freuen uns Uber gute Nachrichten: bereits im August konnten wir in diesem
Jahr die magische Grenze von 100.000 EURO an Spendenaufkommen brechen.
Zum Ruickenwind fiir die Spenden trug ein Artikel in der Badischen Zeitung bei,
der am 4. August erschien. Neben der Beschreibung des Lebenswerks von Dr.
Hamlin wurde berichtet, dass die dthiopische Regierung Dr. Hamlin fur den dies-
jéhrigen Friedensnobelpreis vorgeschlagen hat. Der Artikel rief sehr gro3e Reso-
nanz hervor. Sie kdnnen ihn auf unserer Internetseite wwwifistula.de nachlesen.

o . Anfang August waren Prof. Thorsten Kiihn aus Esslingen und Herr Dieter Kessler
Die Biografie von Dr. Catheri- .. .. . . . . .
ne Hamlin, Das Krankenhaus €I e€inem &rztlichen Kongress in Mekelle. Sie besuchten auch das dortige Fistula
ch:r::ﬁa;t erj:\aﬁgr:msgg Hospital. Herr Kessler hat gute Kontakte zur GIZ (Gesellschaft fur Internationale
Seiten. Book on Demand. ZUsammenarbeit) und hilft uns bei einem Containertransport mit Krankenhause-
ISBN: 978-3732244683 quipment nach Athiopien.
Sie k_t')nnen es auch c!irekt bei .
uns in unserem Online-Shop  |m ngchsten Jahr werde ich wieder zu dem Partnertreffen nach Athiopien reisen.
bestellen. . e qe . . . . .
Es besteht die Mdglichkeit mich zu begleiten und das Fistula Hospital vor Ort
wwwiistula.de direkt zu besuchen. Der genaue Termin steht noch nicht fest, es wird aber wahr-
scheinlich die dritte Marzwoche sein. Interessierte konnen sich bei mir melden, die

Gruppe sollte nicht gréBer als 10 Personen sein.

Bis zum Maérz konnen Sie mir wieder Wollres-
te, alte Feinstrumpfhosen, Knépfe und ande-
res Handarbeitsmaterial schicken.

Wir méchten uns bei allen Spendern und
engagierten Helfern ganz herzlich bedanken.

Halten Sie uns weiterhin die Treue.

Ich wiinsche lhnen und lhren Lieben schone
Herbsttage.

lhre Spenden kénnen Sie auch Uber
I :‘f! 17 unseren Online-Shop geben - hier
aa | (/L é kénnen Sie direkt sehen, wie viel Hil-
fe mit Ihrer Spende geleistet werden
Jutta Ritz kann. Vielleicht finden Sie hier auch
(1. Vorsitzende) ein Weihnachtsgeschenk - das Sie
den Patientinnen und auch sich oder
lhren Lieben gleichzeitig machen.

Um Kosten zu sparen:

Sind Sie auch per Email erreichbar? Gerne schicken wir lhnen
den Newsletter auch nur per e-mail zu. Wenn ja, schreiben Sie
uns bitte an info @fistula.de Am 10. Oktober werden die Preis-
trager fur den Friedensnobelpreis

Volksbank Bruchsal - Bretten bekannt gegeben. Wir dricken

Dr. Catherine Hamlin die Daumen.
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