@ FISTULA..

Liebe Fistula-Foérderinnen und
-Interessierte,

in Afrika wird durch die Nahrungsmittel- und
Energiekrise das Uberleben schwieriger, in
den Familien bleibt weniger Geld Ubrig, um
Frauen in der Schwangerschaft oder zur Ge-
burt in fachliche Hande zu geben. Aus diesem
Grund nehmen Geburtsverletzungen wieder
deutlich zu.

. Wir von Fistula e.V. winschen uns, dass
We | h Nac h te N Geburtsfisteln der Vergangenheit angehdren.
Mit hohem Engagement tun wir alles dafur,
2022 dass betroffenen Muttern und ihren Kindern
geholfen wird. Unterstutzen Sie uns mit einer
Spende!

TERREWODE - Bestandige Hilfe fur

Frauen mit Geburtsverletzungen

Das Fistula Hospital in Soroti im Osten Ugan-
das arbeitet nun seit mehr als 2 Jahren und
hat in dieser Zeit fast 1.000 Frauen behandelt.
Das ist eine wahre Erfolgsmeldung. Das Spek-
trum hat sich weiterentwickelt, die endosko-
pische Diagnostik gehort zwischenzeitlich zur
taglichen Routine, neue Instrumentensets fur
die immer schwieriger werdenden Operatio-
nen sind nach einem halben Jahr Organisation
endlich angekommen. Der ugandische Zoll hat
uns diesmal enorme Schwierigkeiten gemacht,
die gewlnschten Informationen Uber Materi-
aleigenschaften und -zulassungen waren zum
Teil nicht einmal vom Hersteller zu erhalten,
eine frustrierende Arbeit. Um so gltcklicher
sind nun die Arzte und Schwestern des Kran-
kenhauses, dass alles gut angekommen ist.

UnterstUtzung hat das Team derzeit von Dr. Jens Honecke von der Urologie der Uniklinik Heidelberg, der seit
Mitte Oktober unentgeltlich fur 4 Monate im Fistula Hospital mitarbeitet. Bereits im Sommer war er 10 Tage vor
Ort, um einen moglichen Einsatz auszuloten und zu organisieren. Eigentlich wollte er den urodynamischen Mess-
platz aufbauen und in die Untersuchungstechnik einfuhren, doch das Gerat ist aufgrund der Zollformalitaten
erst Anfang Dezember angekommen. Mit den theoretischen urologischen Grundlagen zum Thema hat er schon
begonnen und bespricht Untersuchungsbeispiele mit dem interessierten Team. Wir hoffen, dass die praktische
Umsetzung Anfang nachsten Jahres beginnen kann.

Trotzdem gibt es viel Arbeit fur ihn, da der Kollege Dr. Cherop das Team verlassen hat. Dr. Honecke unterstutzt
das Team tatkraftig in der taglichen Arbeit.

Immer mehr Patientinnen kommen in die Ambulanz, auch mit anderen gynakologischen Erkrankungen. Unter-
sucht werden alle, die kommen und wenn sie nicht in das Behandlungsspektrum passen, werden sie gezielt an
andere Krankenhduser verwiesen. Immer wieder berichtet Dr. Honecke beeindruckt von der Schwere der Erkran-
kungen und der Hilflosigkeit der Frauen im staatlichen Gesundheitssystem.

Wir freuen uns Uber sein Engagement und danken ihm herzlich fur die Unterstutzung. Fistula e.V. finanziert
seinen Flug und die Kosten fur Logis wahrend des Aufenthalts.

Unsere Ziel ist eine Welt ohne Geburtsverletzungen. Wir kampfen fir den
gleichberechtigten Zugang zu medizinischer Versorgung fir Frauen!



Hier ein Bericht Uber seine Motivation und ersten Erfahrungen:

Seit nun 1 1/2 Mona-

ten befinde ich mich in

Uganda zur Unterstut-

zung des Aufbaus einer

Inkontinenzklinik am Fis-

tula Hospital. Ich wollte

vor Beendigung der

Assistenzarztzeit als

Urologe in Deutsch-

land noch einmal etwas

~Anderes” machen und

neue Erfahrungen in

einem anderen Gesund-

heitssystem sammeln.

Da ich bereits nach

meinem Studium der

Humanmedizin ein Jahr

in Tansania fur die Deut-

sche Gesellschaft fur

internationale

Zusammenarbeit (GlZ)

gearbeitet habe und

dadurch mit den ostafri-

kanischen Begebenheiten vertraut bin, lag
eine erneute Reise in diese Region nahe.
Bei einem Gesprach mit einem Oberarzt
horte ich zum ersten mal von Fistula e.V.
und nahm Kontakt zwecks eines Ausland-
seinsatzes auf. Der Plan verfestigte sich
nach mehreren Besprechungen mit Dr.
Barbara Teltschik und ich machte mich in
meinem Urlaub auf den Weg nach Soroti
far ein erstes Kennenlernen der Klinik und
der Mitarbeiter.

Der Spirit der Klinik, der personliche
Anspruch der Mitarbeiter an ihre Arbeit
sowie die glucklichen Patientinnen nach
erfolgter Behandlung haben dann schnell
zu dem Entschluss beigetragen, meinen
Job zu kiindigen und ein neues ,Abenteuer”
zu bestreiten.

Nach nun 6 Wochen kann ich sagen: Es hat
sich gelohnt. Die Mitarbeiter der Klinik
machen stetig Fortschritte im theoretischen
Training. Der Raum fur die Inkontinenzkli-
nik ist bereits ausgewahlt und erste bau-
liche MaBnahmen eingeleitet - bislang ist
das ,Abenteuer” ein voller Erfolg.

Dr. med. Jens Honecke
erklart dem Team die
Messkurven der
Urodynamik

Vom 21. bis 24.09.22 fand in Hamburg der 74.
Kongress der Deutschen Gesellschaft fur Urolo-
gie in Hamburg statt. Fistula e.V. wurde von den
Organisatoren des Kongresses eingeladen, den
Verein und seine Ziele mit einem Stand und einem
Leuchtkasten vorzustellen.

Daruber hinaus wurde Dr. Barbara Teltschik die Ge-
legenheit geboten, einen Vortrag Uber die Ziele von
Fistula e.V., Uber Geburtsfisteln und Gber die Aktivi-
taten des TERREWODE Fistula Hospital in Soroti zu
halten. In unserer Darstellung der Aktivitaten des
Vereins war es uns wichtig, den Selbsthilfecharak-
ter von TERREWODE und unseren Einsatz im Sinne
von Hilfe zur Selbsthilfe zu betonen.

Neben dem Stand von Fistula erhielten drei wei-
tere Hilfsorganisationen - alle in Afrika tatig - die
Moglichkeit, ihre Ziele darzustellen. Viele der Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer nahmen unseren
Stand mit Interesse wahr und liel3en sich Infomate-
rial aushandigen.

Wir hoffen, dass sich aus diesen Begegnungen
neue Kooperationen und Hilfen fUr unsere Arbeit
ergeben. Wir sind sehr dankbar, dass uns die Mog-
lichkeit eroffnet wurde, uns bei dieser Gelegenheit
zu prasentieren.



Fast alle Patientinnen haben
eine Harnwegsinfektion auf-
grund der Fistel, wenn sie in
das Krankenhaus kommen,
auch nach der Operation
treten haufig Infekte auf. Es
ist von grof3er Bedeutung,
die Frauen angemessen und
schnell zu behandeln.

Ein Raum fur das mikrobio-

logische Labor war fur den

Krankenhausbau bereits

eingeplant, leider fiel es aus Kostengrinden dem Rotstift zum Opfer. Wahrend jedem Aufent-
halt vor Ort diskutierten wir die Notwendigkeit des Labors. Die Kosten fur die einzelne Urin-
oder Abstrichuntersuchung im weit entfernten Fremdlabor entsprechen den europaischen
und dauern lange, so dass wir die Erfahrung gemacht haben, dass kaum Urinproben ins Labor
geschickt werden. Infekte werden somit ohne Kenntnis des Keimes und seiner Antibiotikaemp-
findlichkeiten behandelt. Ein groBes Problem, da in Uganda eine zunehmende Unempfind-
lichkeit gegen Antibiotika besteht - eher in héherem Ausmal als in Europa. Allgemein werden
Antibiotika oft falsch angewendet und Patienten nehmen sie aus Unwissenheit oder Kosten-
grunden inkorrekt ein mit fatalen Folgen auf Dauer.

Um die Qualitat der Patientenversorgung im Fistula Hospital zu verbessern, wollen wir nun ein
eigenes, kleines mikrobiologisches Labor aufbauen. Wir rechnen mit etwa 20.000 Euro Kosten
fur Gerate und Arbeitsmittel, weiterhin werden Kosten beim sicherlich einfachen Umbau des
Raumes nach den gesetzlichen Vorgaben fallig. Parallel ist die Ausbildung des medizinisch-
technischen Assistenten Calvin in der Durchfiihrung der Laboranalysen und von Arzten und
Schwestern im Antibiotikamanagement geplant.

Dr. Barbara Teltschik -
Fistula Vortrag im Plenum
beim Jahreskongress der
DGU in Hamburg



Der Verein - Fistula e.V.

Unsere jahrliche Mitgliederversammlung fand am 21.10.2022 wieder online statt. Ein gutes For-
mat um Mitglieder und Freunde bundesweit zusammenzubringen. Wir diskutierten lebhaft tber
die Projekte und die Zukunft unserer Arbeit. Die Jahresbilanz wurde erdrtert und der Vorstand
entlastet.

Weihnachten ist eine Zeit, in der wir unseren Blick nicht nur auf uns selbst richten, sondern auf
Menschen, die in dieser Krisenzeit noch gréol3eren Herausforderungen ausgesetzt sind. Unterstut-
zen Sie uns bei unserer Arbeit fur die Frauen in Afrika mit Ihrer Spende.

Wir wunschen Ihnen ein geruhsames Weihnachtsfest und ein gutes Neues Jahr!

Es gruf3t Sie, Ihr Fistula Team Die gedruckten Newsletter verursachen
erhebliche Kosten.
]M;f’a ot Sind Sie auch per E-Mail erreichbar?
e Wir versenden (iblicherweise E-Mail

Newsletter, die Sie Uber unsere Website
anmelden kénnen.

Afrikanische
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NEU Atl‘:ioggi‘:‘:srso aus Athiopien
Fistula

GESCHENKSPENDEN

~Psychologische Betreuung“
Geschenkspende fur Uganda

Spenden Sie flr die
Finanzierung Psychologische
Betreuung - Baustein der
ganzheitlichen
Patientenversorgung.

Fir Spendenbescheinigung bitte ihre Adresse auf dem Uberweisungstréger angeben. Fotos: Dr. Barbara Teltschik, Dr. Tino Okedi, ideenzone - Kornelia Altdérfer,
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